
    

    

    

    

    
    

IngrédientsIngrédientsIngrédientsIngrédients    
    

100 gr d’olives dé-
noyautées 
2 filets d’anchois 
50 gr de câpres 
1 c à s de moutarde forte 
½ feuille de laurier 
Un filet d’huile d’olive 
Poivre 
Cognac 
 

    
La TapenadeLa TapenadeLa TapenadeLa Tapenade    
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PréparationPréparationPréparationPréparation    
    

 
 
 
Mixer l’ensemble des  
ingrédients. 
 
Servez la Tapenade étalée sur 
des toasts pour l’apéritif 


