Abats : gésters et foies
ae 2 poulets

100 grammeés ae chatr
salee

50 grammmes de jambon
crie

UNE tomate

AL, persil

Pols chiches aux abats

Prépa ratlown

Mettre a trevaper La veille

250 gravames de pols chiches,
nettoyer gésiers et foles,
coupez Les en petits VAOVCEAUX,
faites Les vevewnlr o Lo poéle
dans deux culllerées d'hudle
d’olive.

Ajouter chatr salée, janbon
coupt en petits morceaux.
Mettre Les pols chiches dans
un plat en terve allant au
four.

Ajouter 2 gousses oail, polvre
et pevsil haché.

Recouvrir d'eau froide
L'ensemble. Couvrtr Le
reciplent. Laisser culre deux a
trols heuvres.



