B00 grammes e
poLS-chiche

7 toute petite cuillere de
Oicarbonate

7 cuillere a soupe de
gros sel

Vinatgrette

S cwilléeves dhuile
Aolive

24 3 cuilléves de
VINALGre de vin

7 téte Adatl

Sel, potvre

Pols-chiche en salade
vinatorette

Prépa ratlown

La veille, falre tremper Les
pols-chiches avee Le bicarbonate
de soude dans un plat avee
beaucoup d’eau frotoe.

Le lenodematn matin, Les égoutter
dans une passolre et rincer sous
Le robinet.

Ensulite, Lles verser dans un
autoculsewr et blew vecouvrlr
o’eau frotde et de gros sel.

Falve culve environ Une heure o
une heure guinze.

APYEs ce temps, Les tgoutter et
verser dans un saladtier ou Lown
auwra préparve Lo vinalgrette.

P.S 1 une fols cults comme il est
oLt ci-dessus, Les pots-chiche
PEUVENE S'ACCOMMONEr COMIME
tout autres Légumes secs.



