00 Grammmes ag tarine
ae blé

300 grammes de farine
ae chataigmes

GO grammes de leviure
ae boulanger

&0 ¢l Adeau

22 grammmes de sel

Pain a la chatatgine

Prépa ratlown

Mélanger Les deux farines.
Délayer Les farines et La
Levure avee wun pew a'eau et
pétrir 10 mn en ajoutant Le
sel.

Laisser poser dans un Linge
propre pendant environ 120
(Lo pate dott avolr dowblé de
volunte)

Reprendre La pate en
chassank L'aly et donner La
formee en falsant trols boules.
Latsser doubler de volunee
(aompter Une heure environ).
Faire une crolx avee une Lame
de rasolr sur Les pains avant
de Les culre penaant 20 mn
dans un four it 250".



