Les navets oe
Pardatlhan au caramel

Prépa ratlown

Eplucher et Laver Les navets, Les
couper en Longueur (comime des
frites).

Dans une poble mettre la graisse
d’ole ou L'hutle.

uand La friture est chauole,
J@te\/ les navets afin qu'ils solent

1RG 00 ag navets de

SALSLS, remiuer avee une culllere

Pardailhan e, bote.

1 cds aegraisse doie Latsser vissoler en baissant Le
o A hile few pendlant 1omn o /s d'heure
3¢ A S e Ssucre en pou- (swrvetller de preés).

Aye Saler, polvrer. Couvrir, Latsser
sel, p pivre etuver encore L0Mmn.

Quelgues minutes avant de
serviv, ajouter Le sucre en pouolre
en Le répartissant biem. Les na-
vets et Le suere se dovent, cava-
mélisent Légerement, se glacent.
Servir tres chaud, pour
ACCOMPAGEY U DL dle Pore
(par exemple) avee un vin rouge.



