Mgoté de Navets de
Parvdatlhan au vin
rouge des montagnes

Prépa ratLown

Falve suer dans Lhutle d’olive
Légumes et aromates dans un
fattout en fonte. Verser Le vin,
Latsser védulve o’'1/3.

Ajouter Les navets coupés en
batonmnets préalablement
blanchis et laissez wljoter

« 0 cowvert » durant 1.5 mn.

200 gr d'vignons

7 bouguet garni

F gousses dail

250 gr e poitrine Ae
pore

Sl d'huile Adplive
Persil #risé

15 gr de sel fin

10 gr e poivre blanc

2 grae clous de girofle

Astuce : en fln de culsson,
VOUS pouvez saupoudrer Les
navets de sucre pour Les glacer.
ACCOMPAGNEIA DLvinement
orives, chevreull, sanglier.



