Filet d'agneau oe pays
farcl de tapenade

pressée de chévre frails du Vigan
aw basilic et jeunes Légumes
oe printemps rotis a L'huile d'olive.

Pré]sa ratlon

Lever les filets d'agneaw, Les tartiner de
topennde, Les ficeler. Réserver au frats.
Mélanoger Les chévres et Le basilic clselé,
saler et poivrer Légerement.

au double
adae

ae Dans une terring, monter par couches
ne suecessives @ courgettes, awberglings,
de basilic chévre, polvion et tapenade, flnir par une
couche de polvrons, mettre sous presse et
2 POLVYOINS rOUGES EpLiuchés réserver 2 heures au frais.

7 aubergine en tranches #rites Blanchir les jeunes Légumes, Les rafratehir
7 belle courgette en fines et Les votir dans wune belle cutllere d’huile

p i d'olive Jusqu'an ce qu'ils solent Légerement
lamelles cuites 2 mmn 4 e .
dorés, ajouter une plncée de flewr de sel et

Ldrglzics de polvre mignonette. Réserver au chaud.
1 botte de cebette Fatre un jus avee Les os et Les parures
Quélé[&cfsjﬂcmfs légumes d'agneau parfumés i L'ail et au thym
selon Le marché frots.

7 bouquet garni Assatsonner Les filets de sel, polvre et
GArniture aromatique thym, Les eulire 12 mn b four chaud.

(2 carvttes, 1 vignon, Présentation

2 branches de céleri coupés en  Presser sur Les asslettes 2 tranches de filet
gros cubes) arvosées de jus, quelques Légumes rbtls et

Flewr de sel de Camargue et Wing pomo/w de terrine au/ chevre.
p p Ow peut ajouter une tartine de panoufle
POLVIE MLGNONNELLE. ,
du filet en accompagnement.



