7 Ry de tomates

2850 gr d'vignons du
Vigan

00 gr ae courgeties
gardoises

1 poivion vert

Flewrs ae thijm
Gousse a'ail

15 verve d'huile aplive
Sél, poivre

Chichoumellle
Languedocienmne

Prépa ratlown

COUPEZ En GrDS MAOYCEAUX 1 RY
d'avlboergines épluchées, salez,
latssez dégoroer 20 mn,
versez-les dans une grande
poéle avee L'huile dolive.
Foites Les dover et ajoutez les
olgnons émiincés, Les
courgettes épluchées et coupées
en dés assez épals, Le polvron
vert débité en trongons.
Salez, poivrez, njoutez Le
thym, Lo gousse a'ail et les
tomates pelées, Epépintes et
écrasées.

La culsson dolt etre Llente, LL
faut évaporer doucement L'eau
des tomates. Remunez, goltez.
Senvir chaud.



