cépes o Lo
Languedocienmne

Prépa ratlown

Parez les cepes, nettoyez-les,
retirez Lewr pled puls coupez-les en
MOV CEAUX.
Préparez wne persillade en
hachawnt ensemble ail et persil.
Faites chauffer Lhuile dans wne
potle avee L'ail pelé et grossierement
haché.
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) ] plgnons et faites culre
Origan et sariette ol’abord sur feu Mmoyen.

25 verve A huile Retournez Les cépes.

Sél, p&[l///f Augmentez Lo chalewr des gque
L'eaw de végttation apparalt car elle
dolt s'tvaporer nssez vite, surtout
Lorsqu’elle est abondante.

Achevez de fatre disparaltre cette
eau sur few odoux, avant d'ajouter
Lo fin de La persillade, du sel et ou
poLvre.

Latssez culre une dizatne de mn,
augwmentez La chalewr en fln de
culsson et servez tout de sutte avee
des asstettes chaudes.
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